
 

 
 
Circ. 101  

 Arese, 17/01/2025 
 

Ai Genitori 
Ai Docenti di scienze motorie 

Ai Docenti 
 
Oggetto: Certificati medici per l’idoneità alla pratica sportiva non agonistica per uso 
scolastico 
 
Si comunica che l’Ufficio scolastico della Lombardia ha pubblicato la nota Prot. 1073 del 9 
gennaio 2025 relativa al Certificato per l'idoneità all'attività sportiva non agonistica richiesto 
dall'Autorità scolastica.  
 
Alunni della scuola secondaria di I grado – Attività sportive extracurricolari 
 
Per le attività fisico-sportive extracurricolari, previste dal PTOF e svolte oltre le ore 
curricolari di Scienze motorie (come ad esempio i Trofei di Milano), è necessario 
presentare un Certificato per l'idoneità all'attività sportiva non agonistica. La normativa 
vigente non prevede oneri per l’assistito (D.P.C.M. 28 novembre 2003 e nota di Regione 
Lombardia 9787/2015). Per questo motivo si allegano: 

- la richiesta da parte dell’istituzione scolastica da inoltrare al medico curante; 
- il modello che quest’ultimo dovrà compilare in ogni sua parte e che gli studenti 

dovranno consegnare ai docenti di Scienze motorie. 
 
Si ricorda che se l’alunno è già in possesso di un certificato per l’attività agonistica o non 
agonistica in corso di validità, non deve effettuare un’ulteriore visita per il rilascio del 
certificato non agonistico, ma è sufficiente che venga consegnata una copia. 
 
Alunni della Scuola primaria e secondaria – Attività sportive curricolari 
Per tutti gli alunni di tutti i plessi, in un’ottica di prevenzione generale, si consiglia una 
visita di controllo da parte del medico curante al fine di individuare precocemente eventuali 
patologie non compatibili con la pratica sportiva. Si ricorda che nella nostra Scuola 
primaria viene organizzato per le classi iniziali il “Progetto Nuoto” e per le classi terminali è 
stato attivato da alcuni anni l’insegnamento di Educazione fisica. 
 
Si invitano tutti i genitori a segnalare tempestivamente (mediante presentazione 
della certificazione medica) eventuali patologie non compatibili con la pratica 
sportiva, in particolare nel passaggio dalla Scuola primaria alla Scuola secondaria 
di I grado.  

 
 
 

Il Dirigente scolastico  
 Prof. Stefano Fedele Monteleone 

(Firma autografa omessa  

ai sensi dell'art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993) 
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