
Cosa sono? Come riconoscerli? 
Come affrontarli?
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DELL’ALIMENTAZIONE
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Giovedì  
17 ottobre 
2024
ore 21.00

via Monviso 7 
Arese

Centro civico 
Agorà

RELATRICE | DR.SSA SARA NOVERO
Psicoterapeuta Centro D-NA ASST Santi Paolo e Carlo - Presidente Nutrimente ETS

INCONTRO APERTO 
A GENITORI,
INSEGNANTI,
EDUCATORI 
E CITTADINI

Un’occasione per promuovere la prevenzione dei disturbi della nutri-
zione e dell’alimentazione (D-NA) che rappresentano lo specchio di un 
disagio sociale più ampio che nasce, tra le altre cose, dalla difficoltà di 
percepire la propria immagine corporea. L’obiettivo dell’incontro è au-
mentare la conoscenza dei D-NA e dei fattori di rischio e di costruire un 
collegamento tra le realtà scolastiche, familiari e i servizi territoriali che 
si occupano della salute e del benessere. 


